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平成19年4月
オープンします！

( 仮称） 練馬区立貫井三丁目公園（鳥かん図）
貫井３丁目２５番

平成19 年 3月の卒業式から
体育館を使用します！
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私たちの生活を見直し、二酸化炭素の排出を減らすために
はどうすればいいのでしょうか。下に掲げた取り組みのうち、
できるものから始めてみましょう。

₁ 冷房の温度を1℃低く設定する。

カーテンを利用して太陽光の入射を調整したり、クールビズ
やウォームビズを取り入れることにより冷暖房の設定温度を
工夫して過ごしましょう。

年間約 31 ㎏の CO2 の削減➡年間で約 2,000 円の節約

₂ 週 2日往復 8㎞の車の運転をやめる。

通勤や買い物の際にバスや鉄道、自転車を利用しましょう。
歩いたり自転 車を使うほうが健康にもいいですよ。

年間約185 ㎏の CO2 の削減➡年間で約 8,000 円の節約

₃ 1日 5分間のアイドリングストップを行う。

駐車や長時間停車するときは車のエンジンを切りましょう。
大気汚染物質 の排出削減にも寄与します。

年間約 39 ㎏の CO2 の削減➡年間で約 2,000 円の節約

₄ 待機電力を90㌫削減する。

主電源を切りましょう。長時間使わないときはコンセントを
抜きましょう。また、家電製品の買い換えの際には待機電
力の少ないものを選ぶようにしましょう。

年間約 87 ㎏の CO2 の削減➡年間で約 6,000 円の節約

₅ シャワーを1日1分家族全員が減らす。

身体を洗っている間、お湯を流しっぱなしにしないようにし
ましょう。

年間約 65 ㎏の CO2 の削減➡年間で約 4,000 円の節約

₆ 風呂の残り湯を洗濯に使いまわす。

洗濯や庭の水やりのほか、トイレの水に使っている人もいま
す。残り湯利 用のために市販されているポンプを使うと便
利です。

年間約17 ㎏の CO2 の削減➡年間で約 5,000 円の節約

練馬区立向山小学校屋内運動場およびプール改築工事　完成予想図




